
第55回あしずり駅伝大会

第8回土佐清水スポーツフェスティバル
　令和7年3月23日（日）、第8回土佐清水スポーツフェスティバルを実施しました。恒例のミニ駅伝交流大会では市内外
より 32チームの参加があり、世代に関係なく走ることを楽しみました。
　また、多目的広場ではグラウンドゴルフ大会を実施し47名の参加がありました。男性の部では山本泰章さん、女性の
部では三浦益美さんが優勝されました。
　当日はあしずり創年太鼓さんの演奏やサークル発表会も実施し、フィナーレはもちなげで盛り上がり充実した一日
になりました。

令和7年度
会員募集中!
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チーム名

GRlab四国

高知工業高校A

田邉チルドレンA

県立中村

梼原高校とそのコーチ

清水消防

黒潮町体育会

田邉チルドレンB

たの四万十

宿毛陸上クラブ

三原村体協

航空自衛隊土佐清水通信隊

永田先生と山田高校保護者会OBOGチーム

高知シルバーランナーズ

高知さくら

安田鮮魚店

四万十森林管理署

山田高校OGチーム

1区（7.9ｋｍ）

永田　　梁

佃　　奏汰

弘光　伶次

辻　　宗高

三谷康一郎

岡村　翔太

田辺　真喜

小松　　睦

田中　智也

嵐　　英樹

寺田　勇気

佐野　秀樹

久保　義継

平下　　修

平下　　瞳

津野　真二

川村　成世

西松　美樹

2区（2.1ｋｍ）

北川　直弥

竹村　碧維

中平　隆文

小室　拓海

山下　恵斗

和泉　公朗

大原　　敦

大原　　光

山本　太郎

竹村　　萌

東壮　太郎

武田　道一

永田　　歩

塩田　哲夫

車　　春恵

西森　瑠佳

西森　千紗

宗圓　裕香

3区（4.5ｋｍ）

小松賢土

林優和

十萬将弥

小橋陽

橋詰暁伸

藤原聖人

西田和晃

片岡大己

松本裕嗣

渡辺誠毅

大原健太

宮田容平

久保実千

植田繁美

松崎由紀

石野昌幸

神原謙太

片岡秀美

4区（6.5ｋｍ）

田所　良成

西内　祐仁

松浦　大輝

村上　潤弥

田尾　侑己

伊賀原　翔

浜田　泰輔

飛崎　悠太

西尾　暢宏

河内山蒼竜

黒岩海志郎

柏原　芳基

中西　みゆ

中野　守康

柏井　幸恵

久寿　明成

藤村　良汰

森本　紗和

5区（5.0ｋｍ）

田所　和良

林　　優成

立野　　凜

濵田　泰成

小沢　将慶

氏家　希望

宮地　　甲

小松　和臣

小林　　壮

三村　生彦

谷口　春夫

下田　　聡

片岡利恵子

西本　啓三

伴野　佳世

近藤　真記

多賀　翔映

6区（3.0ｋｍ）

山﨑　幸輔

平尾　大空

井本　　景

山下　陽太

三谷　菜々

森田　恭伊

松下　泰生

江口　周希

イモンカイン

田口　煌司

関本　正太

酒井　志乃

永田　克久

西川　友裕

山下　　愛

安田恵里香

渡邉　憲治

第54回 あしずり駅伝大会成績一覧 (敬称略)

　令和7年2月9日（日）、あしずり駅伝大会を実施しました。高知県内から１8チームの参加がありました。優勝は、GRlab四国で1時間
33分08秒の記録となりました。各チームの結果は別表のとおりです。

1位 多田つぐみ（宿毛JAC） 5分47秒
2位 田中　結彩（大方JAC） 5分56秒
3位 弘井　こと（利岡小学校） 6分01秒
4位 西村　心良（中村JAC） 6分04秒
5位 坂本　彩栄（佐川JAC） 6分12秒
6位 新開　心晴（宿毛JAC） 6分22秒

女子小学校3・4年の部 18人参加（1.5km）
1位 大畑　輝珂（宿毛JAC） 5分29秒
2位 田中　涼乃（中村JAC） 5分43秒
3位 除本　乃衣（中村JAC） 5分43秒
4位 坂本　　楓（佐川JAC） 6分00秒
5位 黒木かんな（清水BJC） 6分04秒
6位 平尾　咲空（清水アスリートクラブ） 6分07秒

女子小学校5・6年の部 13人参加（1.5km）

1位 新開　天斗（中村西中学校） 09分26秒
2位 松本　大駕（中村中学校） 09分38秒
3位 田口　煌司（小筑紫中学校） 09分43秒
4位 中西　　輝（小筑紫中学校） 09分48秒
5位 小島　隆暉（中村中学校） 09分53秒
6位 田中　蓮杜（中村中学校） 10分13秒

男子中学の部 26人参加（3.0km）
1位 伊賀　咲来（土佐中学校） 11分42秒
2位 市原　桃花（小筑紫中学校） 11分59秒
3位 内原　緋毬（清水中学校） 12分04秒
4位 今津　　蓮（清水中学校） 12分16秒
5位 澤田　佳奈（宿毛中学校） 12分17秒
6位 谷　　柚稀（小筑紫中学校） 12分26秒

女子中学の部 19人参加（3.0km）
1位 辻　　宗高（県立中村高校） 35分37秒
2位 小橋　　陽（県立中村高校） 36分33秒
3位 伊賀　原翔（土佐清水市消防本部） 36分47秒
4位 濵田　泰成（県立中村高校） 36分47秒
5位 岡村　翔太（土佐清水市消防本部） 37分10秒
6位 村上　潤弥（県立中村高校） 38分24秒

男子高校・一般の部 24人参加（10.0km）

1位 西松　美樹（四 万 十 町） 19分57秒
2位 村田　百香（宿毛工業高校） 20分55秒
3位 前田　凜乃（県立中村高校） 21分44秒
4位 塩田　萌絵（県立中村高校） 22分18秒
5位 片岡　秀美（日　高　村） 24分44秒
6位 畠中　　杏（高 知 高 校） 25分45秒

女子高校・一般の部 7人参加（5.0km）
1位 山本　　実（土佐清水市） 18分43秒
2位 山本　　平（土佐清水市） 19分12秒
3位 宮部　修充（四 万 十 市） 20分13秒
4位 田部　哲也（土佐清水市） 20分22秒
5位 石野　純平（野　市　町） 21分08秒
6位 池田　修一（フラダダイフテック四国） 21分59秒

男子壮年の部 9人参加（5.0km）
1位 伊賀　未来（窪　川　町） 23分43秒
2位 片岡利恵子（日　高　村） 24分02秒
3位 津野　聡子（土佐清水市） 27分22秒
4位 沖本　　幸（土佐清水市） 28分42秒
5位 濱田　啓子（土佐清水市） 38分54秒

女子壮年の部 5人参加（5.0km）

　令和7年度会員の募集開始いたしました。会員
更新・新規加入のご希望の方は事務所までお気軽
にお申し出ください。
　本クラブでは、約50のクラブが様々なスポーツ
活動を自主的に楽しく実践しております。この機
会に仲間と一緒にスポーツを楽しみませんか。

令和７年度会員募集 会員区分
ジュニア（J）

ハイスクール（H）
一般（一）
シニア（S）
賛助（賛）

会　費
1,500円
2,000円
3,500円
1,700円

10,000円

保険料

500円

合　計
2,000円
2,500円
4,000円
2,200円

※山田高校OGチームは５・６区が棄権になった為総合タイムは掲載していません。
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