
　おかげさまでスポーツクラブスクラムは設立20周年を迎えました。
　20周年記念第一弾として土佐清水スポーツフェスティバルでモルック大会を
開催しました。
　今後も地域の皆さんが安全にスポーツを楽しんで頂けるように尽力いたしま
すのでよろしくお願いいたします。

第54回あしずり駅伝大会

第７回土佐清水スポーツフェスティバル
　令和6年3月3日（日）、第7回土佐清水スポーツフェスティバルを実施しました。恒例のミニ駅伝交流大会では14チー
ムの参加がありました。世代に関係なく走ることを楽しみました。また、モルック大会では21チームの参加があり大い
に盛り上がりました。多目的広場ではグラウンドゴルフ大会を実施し54名の参加があり男性の部では仮谷勝秀さん、
女性の部では田村満代さんが優勝されました。当日はあしずり創年太鼓さんの演奏や起震車体験も実施し充実した一
日になりました。

令和6年度
会員募集中!
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チーム名

高知工業高校A

GRlab四国

田邉チルドレンA

高知工業高校B

田邉チルドレンC

宿毛陸上クラブA

宿毛陸上クラブB

黒潮町体育会

たの四万十

田邉チルドレンB

梼原高校とそのコーチ

土佐清水市体協

清水消防

喋西女

松谷病院　尽心会

三原村体協

はたライオン

足摺病院

1区（7.9ｋｍ）

髙石　　樹

木村　陽樹

弘光　伶次

林　　優和

松浦　大輝

栗生　　翼

三浦　祐真

田辺　真喜

田中　智也

立野　　凜

山下　空羅

山本　実

藤原　聖人

岡﨑　健太

久松　裕史

谷口　春夫

土居　翔太

平林　哲朗

2区（2.1ｋｍ）

林　　優成

北川　直弥

千谷　祐太

平尾　大空

十萬　尊琉

竹村　碧維

澤田　　敏

深木　俊行

都築　航志

大原　　光

石元　潤樹

原　　創太

池谷　　聡

池　　咲音

益永　英彦

東壮　太郎

大城翠れん

安光　洋幸

3区（4.5ｋｍ）

長岡　颯太

田所　和良

十萬　将弥

西村　友哉

谷脇　涼太

門田　雄誠

嵐　　英樹

西田　和晃

加州　陽太

片岡　大己

小沢　将慶

岩波　道信

薦田　　新

濱口佳恵良

瀬尾　幸代

大原　健太

下村　　僚

田村　収平

4区（6.5ｋｍ）

西内　祐仁

小松　賢土

杉本　恭吾

浦尻　悠正

森田　龍道

和田　颯太

松田　直優

浜田　泰輔

西尾　暢宏

小松　　睦

田尾　侑己

和泉　　友

山村　　徹

沖　　大誠

山本　　平

藤本　信吾

山本　航大

5区（5.0ｋｍ）

木村　響

小石　優太

高橋　祥大

安岡　　晴

飛崎　悠太

田中　　蓮

田口　優和

山崎　聖良

上岡　正典

小松　和臣

坂本　駿人

仮谷　博之

西川慶二郎

岡﨑　柚胡

山本　　悟

黒岩海志郎

眞辺　　剛健

6区（3.0ｋｍ）

竹村　海人

山﨑　幸輔

井本　　景

辻　　信喜

中平　隆文

打井　健太

田口　煌司

宮地　　甲

小林　　壮

岩川　尭世

三谷　菜々

山下　陽太

森田　秋晴

今城　貴絵

江口亜貴子

宮﨑　禎人

北井　大地

第54回 あしずり駅伝大会成績一覧 (敬称略)

　令和6年2月11日（日）、あしずり駅伝大会を実施しました。高知県内から１8チームの参加がありました。優勝は、高知工業高校Ａ
で1時間30分00秒の記録となりました。各チームの結果は別表のとおりです。　

1位 弘井　こと（利岡小学校） 6分10秒
2位 田中　結彩（大方ＪＡＣ） 6分11秒
3位 多田つぐみ（宿毛ＪＡＣ） 6分12秒
4位 西村　心良（中村ＪＡＣ） 6分18秒
5位 松田　愛空（大方ＪＡＣ） 6分20秒
6位 田邉　暖花（中村ＪＡＣ） 6分21秒

女子小学校3・4年の部 23人参加（1.5km）
1位 大畑　輝珂（宿毛ＪＡＣ） 5分38秒
2位 村尾　　凜（宿毛ＪＡＣ） 5分44秒
3位 除本　乃衣（中村ＪＡＣ） 5分50秒
4位 今津　　蓮（清水小学校） 5分50秒
5位 立田　心愛（中村ＪＡＣ） 5分51秒
6位 市原　桃花（宿毛ＪＡＣ） 5分51秒

女子小学校5・6年の部 20人参加（1.5km）

1位 尾形　銀太（中村中学校） 19分40秒
2位 竹村　碧維（片島中学校） 19分43秒
3位 田口　煌司（小筑紫中学校） 19分48秒
4位 山下　陽太（県立中村中学校） 19分55秒
5位 宮川　晃貴（中村中学校） 19分59秒
6位 松本　大駕（中村中学校） 10分03秒

男子中学の部 28人参加（3.0km）
1位 田村　結愛（宿毛中学校） 11分38秒
2位 谷柚　　稀（小筑紫中学校） 11分42秒
3位 井澤　海森（大月中学校） 11分51秒
4位 塩田　萌絵（県立中村中学校） 11分58秒
5位 内原　緋毬（清水中学校） 12分09秒
6位 黒木りいな（清水ＢＪＣ） 12分10秒

女子中学の部 29人参加（3.0km）
1位 長岡　颯太（高知工業高校） 34分22秒
2位 田中　智也（木 俵 病 院） 35分58秒
3位 西尾　公志（四 万 十 市） 36分17秒
4位 平尾　大空（高知工業高校） 36分23秒
5位 岡﨑　健太（県立中村高校） 37分11秒
6位 西尾　暢宏（土佐清水市） 37分12秒

男子高校・一般の部 27人参加（10.0km）

1位 森本　紗和（高　知　市） 22分40秒
2位 片岡　秀美（日　高　村） 22分52秒
3位 島﨑　葉月（県立中村高校） 23分06秒
4位 片岡利恵子（日　高　村） 23分53秒
5位 田村　　恵（土佐清水市） 25分17秒
6位 川原田茉里（土佐清水市消防本部） 27分07秒

女子高校・一般の部 8人参加（5.0km）
1位 有光　　浩（四 万 十 市） 17分32秒
2位 山本　　平（社会福祉法人尽心会） 18分35秒
3位 山本　　実（土佐清水市） 18分58秒
4位 宮部　修充（四 万 十 市） 19分13秒
5位 今城　紀夫（宿　毛　市） 21分06秒
6位 石野　純平（香　南　市） 21分12秒

男子壮年の部 16人参加（5.0km）
1位 山﨑　頼子（まるランニングクラブ） 24分31秒
2位 井澤衣里子（大　月　町） 28分22秒
3位 沖本　　幸（土佐清水市） 29分06秒
4位 小山さなえ（介護タクシー和喜） 30分36秒
5位 田村　早智（佐　川　町） 31分07秒
6位 中平　五笛（剣　域　流） 36分08秒

女子壮年の部 7人参加（5.0km）

　令和６年度会員の募集開始いたしました。会員
更新・新規加入のご希望の方は事務所までお気軽
にお申し出ください。
　本クラブでは、約50のクラブが様々なスポーツ
活動を自主的に楽しく実践しております。この機
会に仲間と一緒にスポーツを楽しみませんか。

令和６年度会員募集 会員区分
ジュニア（J）

ハイスクール（H）
一般（一）
シニア（S）
賛助（賛）

会　費
1,500円
2,000円
3,500円
1,700円
10,000円

保険料

500円

合　計
2,000円
2,500円
4,000円
2,200円

※足摺病院チームは後半区間が棄権になった為前半総合タイムを掲載しています。

特定非営利活動法人
土佐清水市清水字笹原谷853-3市民体育館内クラブハウス
TEL(0880)82-1087・FAX82-0354
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スクラムホームページ　http://scrum-2004.net/
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